
Szkoła Podstawowa nr 4 
 im. Marii Konopnickiej 

w Sieradzu 
 

 

Data Zupa Drugie danie 

Poniedziałek 
02.03.2026 

 
Zalewajka z kiełbasą, chleb       
(Alergen: seler, gluten) 

 

Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami, 
Białym serem 
Kompot                                                                             owoc   
(Alergen: gluten, mleko)    

Wtorek 
03.03.2026 

 
Jarzynowa zabielana 
(Alergen: seler, gluten, mleko) 

 

Polędwica wieprzowa 
Ziemniaki, surówka z kapusty białej                                                                                  
Kompot                                           
(Alergen: gluten) 

Środa 
04.03.2026 

 
Rosół z makaronem 
(Alergen: seler, gluten, jaja) 

 

Pałka/ udziec z kurczaka gotowany 
Ziemniaki, mini marchewka z bułką tartą 
Woda z cytryną i miodem               jogurt owocowy          
(Alergen: mleko) 

Czwartek 
05.03.2026 

 Fasolowa z ziemniakami 
(Alergen: seler) 

Karczek w sosie  
Kasza gryczana, ogórek kiszony                                                                          
Kompot                                               chipsy jabłkowe          
(Alergen: gluten, orzechy) 

 
Piątek 

06.03.2026 

 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 
(Alergen: seler, gluten) 

Kotlet rybny 
Ziemniaki, surówka  warzywna 
Kompot                                    bułka drożdżowa z serem                    
 (Alergen: gluten, jaja, ryba)                                                                     

 

Poniedziałek 
09.03.2026 

Ogórkowa z ziemniakami 
(Alergen: seler, gluten, mleko) 

 

Spaghetti 
Kompot                                                                owoc    
(Alergen: gluten) 

Wtorek 
10.03.2026 

Barszcz czerwony                                
z makaronem 
(Alergen: seler, gluten, mleko) 

 

Nuggetsy 
Ziemniaki, mix sałat 
Kompot  
 (Alergen: seler, gluten,  jaja, mleko)               

 
Środa 

11.03.2026 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
(Alergen: seler) 

Zapiekanka makaronowa  
 (makaron, kiełbasa ,warzywa, ser żółty) 

Sos czosnkowy 
Kompot                                                               owoc 
 (Alergen: gluten, mleko) 

 
Czwartek 

12.03.2026 

 
Pomidorowa z ryżem                      
(Alergen: seler, gluten, mleko) 

 

Kotlet schabowy 
Ziemniaki, mizeria                 
Woda z cytryną i miodem                       
(Alergen: gluten, jaja, mleko) 

 
Piątek 

13.03.2026 

Pieczarkowa z makaronem 
(Alergen: seler, gluten, mleko) 

Paluszki rybne 
Ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot 
(Alergen: gluten, ryba, jaja) 

Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadłospisie 
Opis produktów jest dostępny w stołówce szkolnej 
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