Szkota Podstawowa nr 4
im. Marii Konopnickiej
w Steradzu

Data Zupa Drugie danie
Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami,
Poniedziatek | Zalewajka z kietbasq, chleb | Bialym serem
02.03.2026 | (Alergen:seler, gluten) Kompot owoc
(Alergen: gluten, mleko)
Poledwica wieprzowa
Wtorek Jarzynowa zabielana Ziemniaki, suréwka z kapusty biatej
03.03.2026 | (Alergen: seler, gluten, mleko) Kompot
(Alergen: gluten)
. Patka/ udziec z kurczaka gotowany
Sroda Rosét z makaronem Ziemniaki, mini marchewka z butkq tartq
04.03.2026 | (Alergen: seler, gluten, jaja) Woda z cytryng i miodem jogurt owocowy
(Alergen: mleko)
Karczek w sosie
Czwartek Fasolowa z ziemniakami Kasza gryczana, ogdrek kiszony
05.03.2026 | (Alergen: seler) Kompot chipsy jabtkowe
(Alergen: gluten, orzechy)
Kotlet rybny
Piatek Krupnik z kaszy jeczmiennej | Ziemniaki, suréwka warzywna
06.03.2026 (Alergen: seler, gluten] Kompot butka drozdzowa z serem
’ ' (Alergen: gluten, jaja, ryba)
o E
ol i
Poniedziatek | Ogdrkowa z ziemniakami Spaghetti
09.03.2026 (Alergen: seler, gluten, mleko) Kompot owoc
(Alergen: gluten)
Barszcz czerwony Nuggetsy
Wtorek z makaronem Ziemniaki, mix satat
10.03.2026 | (Alergen: seler, gluten, mleko) Kompot
(Alergen: seler, gluten, jaja, mleko)
Zapiekanka makaronowa
‘ . , karon, kietbasa, , 6t
. Kapusniak z kiszonej kapusty (makaron, kiethasa ,warzywa, ser z6tty)
Sroda Sos czosnkowy
(Alergen: seler)
11.03.2026 Kompot owoc
(Alergen: gluten, mleko)
Kotlet schabowy
Czwartek | Pomidorowa z ryzem Ziemniaki, mizeria
12.03.2026 (Alergen: seler, gluten, mleko) Woda z cytrynq i miodem
(Alergen: gluten, jaja, mleko)
Paluszki rybne
Piatek Pieczarkowa z makaronem Ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
a (Alergen: seler, gluten, mleko) Kompot
13.03.2026 p -
(Alergen: gluten, ryba, jaja)

Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadtospisie
Opis produktdw jest dostepny w stotdwce szkolnej
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