Szkoła Podstawowa nr 4
 im. Marii Konopnickiej
w Sieradzu
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	Data
	Zupa
	Drugie danie

	Poniedziałek
13.04.2026
	Ogórkowa z ziemniakami
(Alergen: seler, gluten, mleko)

	Spaghetti
Kompot                                                                 owoc               
 (Alergen: gluten)

	Wtorek
14.04.2026
	Rosół z makaronem                          (Alergen: seler, gluten, jaja)
	Udziec/pałka z kurczaka  
Ziemniaki, mini marchewka z fasolką
Kompot                                               budyń z sokiem                   
(Alergen:  gluten, mleko) 

	
Środa
15.04.2026
	Buraczkowa z ziemniakami                           (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Klopsiki w sosie pieczarkowym
Kasza gryczana, surówka z kapusty pekińskiej
Woda z cytryną i miodem                                      
(Alergen:  gluten, jaja, mleko) 

	
Czwartek
16.04.2026
	Grochowa z ziemniakami
(Alergen: seler)
	Schab duszony z warzywami, ryż
[bookmark: _GoBack]Kompot                                                        owoc
(Alergen: gluten)

	
Piątek
17.04.2026
	Cytrynowa z makaronem                        (Alergen: seler, mleko , gluten)
	Paluszki rybne
Ziemniaki, mix sałat, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, sos winegret
Kompot                                                                         
(Alergen: gluten,  jaja, ryba)
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	Poniedziałek
20.04.2026
	Szczawiowa z ziemniakami
i jakiem
(Alergen: seler, gluten,  jaja, mleko)

	Kluski śląskie z sosem mięsnym,
Surówka z czerwonej kapusty
Kompot                              serek homogenizowany                                        
 (Alergen: gluten)

	Wtorek
21.04.2026
	Krem z ciecierzycy  z groszkiem ptysiowym                          (Alergen: seler, gluten)
	Pieczeń rzymska 
Ziemniaki, buraczki z chrzanem
Woda z cytryną i miodem                                      
(Alergen:  gluten, jaja, mleko) 

	
Środa
22.04.2026
	Jarzynowa 
(Alergen: seler)
	Makaron z filetem drobiowym w sosie śmietankowo-brokułowym
Kompot                                                          owoc
(Alergen: gluten, mleko)

	
Czwartek
23.04.2026
	Biały barszcz z makaronem    
(Alergen: seler, gluten, mleko)
	Gulasz wołowy
Ziemniaki, ogórek kiszony
Kompot                                                                                  
(Alergen: gluten)

	
Piątek
24.04.2026
	Pomidorowa z makaronem    (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Ryba pieczona
Ziemniaki, bukiet warzyw, sos czosnkowy
Kompot                                                                         
(Alergen: gluten,  jaja, ryba, mleko)


                                                                   
                                               Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadłospisie
Opis produktów jest dostępny w stołówce szkolnej

[image: Jadłospis- SP | Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzięgielowie]
image2.jpeg




image3.jpeg




image1.jpeg




