Szkoła Podstawowa nr 4
 im. Marii Konopnickiej
w Sieradzu
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	Data
	Zupa
	Drugie danie

	
   Czwartek
14.05.2026
	Grochowa z kiełbasą, chleb                        (Alergen: seler)
	Naleśniki z serem
Kompot jabłkowy                              owoc
(Alergen:  gluten, mleko, jaja) 

	
Piątek
15.05.2026
	Pomidorowa z makaronem
(Alergen: seler, gluten, mleko)
	Kotlet rybny
Ziemniaki, surówka z kapusty białej
Woda z cytryną i miodem                                                                         
(Alergen: gluten,  jaja, ryba)
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	Poniedziałek
18.05.2026
	Ogórkowa z ziemniakami
(Alergen: seler, gluten, mleko)

	Spaghetti
Kompot                                                               owoc                                     
 (Alergen: gluten, mleko)

	Wtorek
19.05.2026
	Buraczkowa z makaronem                     (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Filet z kurczaka w panierce
Ziemniaki, mizeria
Kompot                                   
(Alergen:  gluten, mleko, jaja) 

	
Środa
  20.05.2026
	Ziemniaczana                         (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Zapiekanka makaronowa  kiełbasą i warzywami, sos czosnkowy
Woda z cytryną i miodem       chipsy jabłkowe                  
(Alergen:  gluten, mleko) 

	
Czwartek
21.05.2026
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami                   (Alergen: seler, gluten
	Bigos z białej kapusty z pulpecikami, 
bagietka
Kompot                                         mus owocowy                                                    
(Alergen: gluten, jaja)

	
Piątek
22.05.2026
	Pieczarkowa z makaronem
(Alergen: seler, gluten, mleko)
	Ryba pieczona (łosoś)
Ziemniaki, mix sałat , sos winegret
Kompot                                                                         
(Alergen: gluten,  jaja, ryba)
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                                               Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadłospisie
Opis produktów jest dostępny w stołówce szkolnej
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