Szkoła Podstawowa nr 4
 im. Marii Konopnickiej
w Sieradzu
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	Data
	Zupa
	Drugie danie

	Poniedziałek
25.05.2026
	Koperkowa z ziemniakami
i jajkiem
(Alergen: seler, mleko, gluten, jaja)
	Kasza pęczak , klopsiki w sosie pomidorowym,
Ogórek kiszony
Kompot
(Alergen:  gluten, jaja)

	Wtorek
26.05.2026
	Krem z ciecierzycy                              z groszkiem ptysiowym                                               (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Kluski leniwe, surówka z selera , ananasa i rodzynek
Kompot
(Alergen:  gluten, mleko, jaja)

	
Środa
27.05.2026
	Rosół z makaronem                         (Alergen: seler, gluten, jaja)
	Udziec/pałka z kurczaka,
Ziemniaki, mini marchewka z groszkiem
Woda z cytryną i miodem         mleko smakowe
(Alergen:  gluten, mleko)

	
Czwartek
28.05.2026
	Pomidorowa z makaronem
(Alergen: seler, mleko, gluten, jaja)
	Kotlet schabowy,
Ziemniaki, sałata ze śmietaną
Kompot
(Alergen:  gluten, jaja, mleko)

	
Piątek
29.05.2026
	Zalewajka z kiełbasą,                  bułka kajzerka
(Alergen: seler, gluten)
	Makaron ze szpinakiem, łososiem, biały ser
Kompot                                        suszona  żurawina
(Alergen: gluten, ryba, mleko)
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	Poniedziałek
01.06.2026
	Kapuśniak z kiszonej kapusty
(Alergen: seler)

	Kluski parowe z musem truskawkowym
Kompot                                                       baton musli
(Alergen: gluten, mleko, jaja)

	Wtorek
02.06.2026
	Biały barszcz z makaronem                 (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Kotlet mielony
Ziemniaki, surówka warzywna
Kompot
(Alergen:  gluten, mleko, jaja)

	
Środa
03.06.2026
	Zupa botwinkowa                        (Alergen: seler, gluten, mleko)
	Filet z kurczaka w sosie serowym- brokułowym
Ryż,
Woda z cytryną i miodem                   owoc
(Alergen:  gluten, mleko)
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                                               Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadłospisie
Opis produktów jest dostępny w stołówce szkolnej
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